
La solidarietà 
dà senso all’umanità



Abbiamo scelto di dedicare il calendario Namaste 2020 
ai nostri GIOVANI VOLONTARI

GIOVANI che in India, come in Italia e perfino in California, dedicano gratuitamente tempo e risorse 
personali per condividere e promuovere i  valori della solidarietà e dell’equità sociale.

GIOVANI dei quali, mese dopo mese, scorrono volti, gesti, parole… E solo di alcuni, perché ce ne sarebbero 
tanti altri che è impossibile concentrare nei dodici fogli mensili un’annata.

GIOVANI che hanno vissuto un’esperienza unica e umanamente preziosa a Vellanad, sede della nostra 
partner indiana Namaste Wings to Fly, accanto alle bambine e ai bambini, alle ragazze e ai ragazzi delle 
case famiglia di Namaste.
 
GIOVANI che hanno visto con i propri occhi una realtà “incredibile, inimmaginabile, impensabile”, termini 
ricorrenti con cui la definiscono nei loro racconti. Luoghi però che, nonostante le difficoltà, sono ricchi di 
sorrisi, serenità, umanità.

GIOVANI, diciamolo, anche un po’ egoisti, perché sanno che dare gioia dà anche gioia e che la propria 
felicità dipende dal benessere degli altri.

Si vive di ciò che si dona



In questa occasione, non potevamo non dedicare un pensiero alla nostra 
fondatrice - Valeria Palmieri - che ci ha lasciato da pochi mesi.  È lei che ha 
iniziato questa avventura e ha guidato Namaste per oltre vent’anni, in Italia e 

in India, ispirandosi ai principi universali di solidarietà e attenzione ai più fragili 
nel mondo. Ed è grazie a lei che Namaste è diventata sostegno e fonte di speranza 

per un futuro migliore e dignitoso. Oggi come ieri l’associazione Namaste promuove il 
volontariato, inteso come espressione di impegno civile, partecipazione, solidarietà e pluralismo. 
Essere volontari Namaste vuol dire credere in valori come giustizia, dignità, equità e rispetto dei 
diritti fondamentali di ogni essere umano. 

La solidarietà dà senso all’umanità!  



“I bambini di Namaste mi hanno mostrato 
e fatto capire che la felicità e la gioia sono ovunque”
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“È stato fantastico lavorare con l’equipaggio di Namaste. 
Ho vissuto un’esperienza straordinaria e rafforzerò questo mio 

legame attraverso Namaste America”
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“A Namaste si vive l’essenza della solidarietà. 
Ho trovato una grande famiglia che mi ha accolta, 

rispettata, ospitata”
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“Altro giro, altro regalo... qui, ogni giorno, nel bene o nel male, 
c’è qualcosa che ti colpisce, che ti segna, 

che ti culla prima di addormentarti, la sera”
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“È proprio vero che la felicità sta 
nelle piccole cose e nei piccoli gesti. 

Questo mi hanno insegnato i bambini Namaste”
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“Sono rientrata a casa ma faccio ancora fatica a mettere nero su bianco 
tutte le emozioni che mi hanno scombussolata 

durante la permanenza a Namaste”
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“Ero partita volontaria e sono tornata sentendomi sorella di un 
centinaio di bimbi a cui ho lasciato un pezzo del mio cuore 

che non vedo l’ora di andare a riprendere”
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“Non c’è cosa più bella che vedere 
il volto dei bimbi illuminarsi quando ricevono 

un semplice, piccolo, dono!”
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“Per ogni sorriso, per ogni volto incrociato, per ogni bambino che 
mi ha dedicato un minuto del proprio tempo, il mio cuore trabocca 

gratitudine”
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“Un’esperienza che cambia la vita, aiuta a superare limiti e 
pregiudizi e ti fa apprezzare i piccoli gesti quotidiani che troppo 

spesso diamo per scontati”
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“Ho fatto un’esperienza bellissima e intensa, che mi ha fatto crescere, 
mi ha dato tanto e mi ha anche cambiato. A Namaste ogni giorno 

è un’avventura e vi assicuro che non ci si annoia mai!”
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aaa
“Io volontaria, sono partita con l’idea di andare ad aiutare loro 

e invece sono tornata arricchita io!”
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Namaste onore a te ODV - Via Vittorio Veneto 19/3, 40131 Bologna, Tel. 051 4854448 / 370 3523062

www.namaste-adozioni.org - namaste.onoreate@gmail.com 

     facebook.com/namasteonoreate           www.instagram.com/namaste.onoreate

IBAN IT13D0847237070000001012296

CODICE FISCALE 91153570378

Namaste onore a te ODV è un’organizzazione di volontariato laica e apolitica che, da oltre 20 anni, lavora attiva-
mente per garantire ai bambini e ai ragazzi, in condizione di povertà, il diritto allo studio e alla salute attraverso 
il sostegno a distanza e l’istituzione di realtà educative in aree povere del sud dell’India. Tramite il suo braccio 
operativo, la ONG “Namaste Wings To Fly”, in questo momento possono crescere in dignità e avere un futuro 
migliore oltre 800 bambini e ragazzi, accolti nelle sei case famiglia dell’associazione o sostenuti nelle rispet-
tive famiglie d’origine. Per quanto riguarda il supporto educativo, l’associazione ha al suo attivo cinque scuole 
dell’infanzia, dieci doposcuola, un centro computer, attività sportive, espressive e culturali, fondi speciali per 
gli studi. Namaste porta avanti anche progetti sanitari, di imprenditoria femminile, di sviluppo ecosostenibile, 
di aiuto a disabili, anziani e malati, utilizzando in modo rigoroso e trasparente le risorse, in un’ottica di crescita 
e sviluppo collettivo. In Italia, Namaste interviene nelle scuole con progetti di educazione alla pace e solidarietà 
e, in occasione di calamità e situazioni di emergenza, promuove campagne di raccolta fondi che destina alle 
associazioni dei territori colpiti, com’è avvenuto per il terremoto in Emilia e in Centro Italia.


