


Abbiamo scelto di dedicare il calendario Namaste 2020
ai nostri GIOVANI VOLONTARI

GIOVANI che in India, come in ltalia e perfino in California, dedicano gratuitamente tempo e risorse
personali per condividere e promuovere i valori della solidarieta e dellequita sociale.

GIOVANI dei quali, mese dopo mese, scorrono volti, gesti, parole... E solo di alcuni, perché ce ne sarebbero
tanti altri che ¢ impossibile concentrare nei dodici fogli mensili un’annata.

GIOVANI che hanno vissuto unesperienza unica e umanamente preziosa a Vellanad, sede della nostra
partner indiana Namaste Wings to Fly, accanto alle bambine e ai bambini, alle ragazze e ai ragazzi delle
case famiglia di Namaste.

GIOVANI che hanno visto con i propri occhi una realta “incredibile, inimmaginabile, impensabile’; termini
ricorrenti con cui la definiscono nei loro racconti. Luoghi pero che, nonostante le difficolta, sono ricchi di
sorrisi, serenitd, umanita.

GIOVANLI, diciamolo, anche un po’ eqoisti, perché sanno che dare gioia da anche gioia e che la propria
felicita dipende dal benessere degli altri.

Sivive di ci0 che si dona




In questa occasione, non potevamo non dedicare un pensiero alla nostra
fondatrice - Valeria Palmieri - che ci ha lasciato da pochi mesi. E lei che ha
iniziato questa avventura e ha guidato Namaste per oltre vent’anni, in Italia e
in India, ispirandosi ai principi universali di solidarieta e attenzione ai piu fragili
nel mondo. Ed ¢ grazie a lei che Namaste ¢ diventata sostegno e fonte di speranza
per un futuro migliore e dignitoso. Oggi come ieri I'associazione Namaste promuove il
volontariato, inteso come espressione di impegno civile, partecipazione, solidarieta e pluralismo.
Essere volontari Namaste vuol dire credere in valori come giustizia, dignita, equita e rispetto dei
diritti fondamentali di ogni essere umano.

La solidarieta da senso all’'umanita!
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“l bambini di Namaste mi hanno mostrato
e fatto capire che la felicita e la gioia sono ovunque”
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P01 (1) V7T | SRR RRPPPPP 18 $8bato.......euueeeeeeeeeeeeeeee,
3 venerdi.....cccccceeeeeeeiiiieeeeeeeeeceeeeeen
4 sabato.......ccooveeiiiiiiiiieeee, 20 Tunedi.....cccoovoeiiriiiieiiiiiiieeeceeene
21 martedi.....ccoooviiiiiiiiiiiiiiiieeceeen.
22 mercoledi.......ccouueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn.
2B 1 (: 1 (¢ | AP 23 qIOVedi.....cocuvrerrrrrrrrererireeeeeeeeeeeeeeeeeenn
8 mercoledi........ccoeeeuiiiiiiiiiiiiiiiieeene 24 venerdi.......ccccoceeeeieiiiiiniiiiieeeeeeen.
9  QIOVedi..ccceeeeereiiiiieeeeeeeeeeeeee e 25 Sabato.....ccceeeiiiiiieieeeeeceee,
10 venerdi......ccooovveeiiiieiiiiciiieenineen.
1 sabato...ccceeeeieeiiiiiiieiceececeee 27 Tunedi......ccooveviiiiniiiiiiiieieeeceeene
28 martedi.....ccccoevieiiniriiiiiiiiceeeeeeee
13 Tunedi......cccoveeiiiniiiiiiiiciieeiiceeen. 29 mercoledi........cceeveniiiiiiiiieiiiiineen.
14 martedi......cocceeeeieiviiiieeeeeeeecceeeen, 30 QiOVedi....eeeeeeieeeeiireeeeeeeeecreeeeeeeens
15 mercoledi.......ccoouuueeeeerireeeeeeeeeeeeeenennn. 31 venerdi......ccccccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
16 qgiovedi.....cccoovvvvuenirrrrrreerieieeeeeeeeeeeen,
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“E stato fantastico lavorare con lequipaggio di Namaste.
Ho vissuto un'esperienza straordinaria e rafforzer6 questo mio
legame attraverso Namaste America’



Febbraio

T sabato.......eeeiieiiiiiiiiiiiccee, 17 Tunedi.....ccooevviiiiiiiiiiiiiiieniceeen.
18 martedi....cccoooviiiiiiiiiiiiiiinicieen.
3 unedi..ieiiiiiiieeeeeeeeeee, 19 mercoledi.......uueeeeeeeeeeereeeeieeeeeeeeeennnn.
4 martedi.....ccocceeeeiiiiiiiiieeeeeeeeceeeen, 20 QIOVEi...ceeeeeereeeennnereeeeeeeenneeeeeeeenne
5 mercoledi.......ccooevuiiiiiiiiiiiiiiniienene 21 venerdi.......ccooeeeiiiiiieiiniiiiieeeeeeen.
6 QIOVEdi...ceeriiieeiiiieeeneeceeeeeeee e 22 Sabato........eueeereiieeeeeereeeeeeee,
7 venerdi......cccovcveeviiieeiiiciniiennicneen.
8  S3DAt0.....coiiiiiiiieeeee 24 Tunedi......ccooveeeiiiiiiiiiiniiieeeceeene
25 martedi......ccccovvveeeeeeiieeiieeiieieeeeeeeeeenn,
10 Tunedi......ccoveiiiiniiiiiiiiiciieeiieeenn. 26 mercoledi........ccceeveneeeiiiiiiieniiinneen.
1T martedi.....ccceeeeeiiiiiiiieeeeeeceeeen, 27 QIOVEdi...ceeeeeeeeeeeiiereeeeeeeecneeeeeeeenne
12 mercoledi.......ccoouueerererereeeeeeeeeeeeeeennnn. 28 venerdi........cccccceeeeeereeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeen
13 qgiovedi.....ccoovvvnrrriiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeen, 29 sabato.......ccocuvrirrrrireree,
14 venerdi......cccccovveerieieiiniciiieeiecineenn.
15 s3bato....cccoevieeerercreeeeeeeeeee,
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“A Namaste si vive lessenza della solidarieta.
Ho trovato una grande famiglia che mi ha accolta,
rispettata, ospitata”
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“Altro giro, altro regalo... qui, ogni giorno, nel bene o nel male,
c’e qualcosa che ti colpisce, che ti segna,
che ti culla prima di addormentarti, la sera”



| I 1 (U 0] (< L 17 venerdi......coeeeeeeeveenieienieeenieeeneeennnns

2 QIOVEdi..coooineeieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee e 18 $abato.......eueeeieieeieeereeeeeee,

3 venerdi.....ccccceeeeeeeiiieieeeeneeeeceeeee,

4 sabato.......ccooveeiiiiiiiieeee, 20 Tunedi.....cccoovoueiiiniiiiiiiiieeeneceeeen.
21 martedi.....ccooooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeen,

6 lunedi....cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeen, 22 mercoledi.......cccuveereeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeennn.
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8 mercoledi........coooevuiiiiiiiiiiiiiiieeene 24 venerdi.......ccooceeeeiiiiiiiiiiiiienecieeen.
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10 venerdi......ccocovveeriiieiiiiiciiicniiineenn.

1 sabato....cceeeeieiiiieiieiceeccceeee 27 Tunedi......ccoveeiiiiiiiiieiiceeeeeceeene
28 martedi.....ccccoevieiiiiiiiiiiicieeeeeee,
29 mercoledi........ccceevenniieiiiinieiiiinineen.

14 martedi......ccceeeeveiiiiiiieeeeieeecneeeen, 30 QioVedi....ceeeieeeeeenirreeeeeeeeineeeeeeeens

15 mercoledi.......ccoouuurrevereeeeeeeieeeeeeeeennnn.

16 giovedi.....ccccovvuvreerrrrrrireeeeeeeeeeeeeeeenn,

N\ Z

Dona il 5x1000 a Namaste - Codice Fiscale 91153570378 namaste

onore a te




W
S

w-

“E proprio vero che la felicita sta
nelle piccole cose e nei piccoli gesti.
Questo mi hanno insegnato i bambini Namaste”



Maqggio

2 sabato....eeiiiiieee 18 Tunedi.....cccooeoiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeenn.
19 martedi.....cccooveveereieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeen,
4 Tunedi......cccoovvviiiniiiiiiinieiececeeen. 20 mercoledi......cccceeeeeeneeeriiiinieiiiinneen.
5 martedi....ccooovvuniiiiiiiiiieeeeeeee 21 QIOVedi....oeeeeeieieeiiereeeeeeeecneeeeeee e
6 mercoledi.....ccooeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeee 22 VENErdi......ccouuueererrerernreeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
T Qlovedi.....eeeeeeeeeienineeeeeeeeeeecneeeeee, 23 SADAtO0.....eeeeeeeeeeereeee e
8 venerdi.......ccccceveeiiiiiiiiiiiiiniiieeeene
9 sabato......e, 25 1TUNEdI...uuueeneiiiirieiereereeeeereeeeeeeeeeeeeeeen
26 martedi.....cccooceeeiiiiiiiiiiiiiieiiieeen.
I Tunedi....cccooiieeiiiiiiiiiciececeeene 27 mercoledi........ccceeveeneeeeiiiniieniiiineenn.
12 martedi......ccceeveviieiiiiiiieiicceeeeen, 28 QIOVedi....cceeeeriiiiiiriiiiiieeeeeeeeee,
13 mercoledi......cccceeeriinueeeiicinnncniicnnnecnn. 29 venerdi......ccccoceiiiiiiiiiiiiiiieniceeen.
14 giovedi.....cccceeeeeieeeciinieeeeeeeecceeeeeen, 30 sabato.....cccceeeeiereeiiiireeeeeeeeeeeeee e
15 venerdi......cccooovvivmiiiinririeeenieeeeeeeeeennn.
16 sabato.......cccoveeeiiiiiiiiiiiiecieee,
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“Sono rientrata a casa ma faccio ancora fatica a mettere nero su bianco
tutte le emozioni che mi hanno scombussolata
durante la permanenza a Namaste”
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“Ero partita volontaria e sono tornata sentendomi sorella di un
centinaio di bimbi a cui ho lasciato un pezzo del mio cuore
che non vedo lora di andare a riprendere”
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“Non c’¢e cosa piu bella che vedere
il volto det bimbi illuminarsi quando ricevono
un semplice, piccolo, dono!”
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“Per ogni sorriso, per ogni volto incrociato, per ogni bambino che
mi ha dedicato un minuto del proprio tempo, il mio cuvore trabocca
gratitudine”



Settembre

IR 1 (F: 1 (¢ | AP | 1 (1)< | AR
2 mercoledi.....ccooeeerieneeieiicinieeneineen. 18 venerdi......cccooveiriiiiiiinniiiieniicieeenn.
3 QloVedi..ccoooireeiiiiiiieeeeeeeeeeeeee, 19 sabato.....cccceeeeiiiiiiiieieiicceeeeeee,
4 venerdi......ccoocoeceeeriiiiiiiiiciniieenieeen.
5 SADAt0...cciiiieeeeeeee 21 Tunedi......cooveeiiiiiiiiiieiieeeeecceeene
22 martedi......ccccceeveeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeen.
T Tunedi......cooveiiiniiiiiiiciieeiceeen. 23 mercoledi........ccceeveeieiiiiiiieniiiineen.
8 martedi..cccoevviniiiiiiiiiieee 24 QIOVEDi....ceeeeeeeeeeiirreeeeeeeecireeeeeeeenes
9  mercoledi......uuuueeeeeeeeeiieieeiiiieeieeieenenn. 25 venerdi.......cccccceeeeeeeereeeeeneeeeeeeeeeeeeenn
10 qgiovedi....cccooovverenrrrririreeieeeeeeeeeeeeenn, 26 sabato.......ccccvvveeirriireeeeee,
I venerdi......ccooeevveeniciiiiiiciiieeeccieeenn.
| PAREY:11 1 (1 JOO P UUOPPPPR 28 TUNedi....eueeereiineiiereerrreeeeeeeceeeeeeeeeeeeen,
29 martedi.....ccoooviiiiiiiiiiiiiiienieeen,
14 Tunedi......ccoooviiiriiiiiiiiciieeicieeen. 30 mercoledi........ccceeeeeieeriiiiieniiiineenn.
15 martedi....cccoovvniiniiiiiiiieeeecicceeeeeeeenn,
16 mercoledi......cccceeerveeeiiiicineeinicnneenn.
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“Un’esperienza che cambia la vita, aiuta a superare limiti e

pregiudizi e tifa apprezzare i piccoli gesti quotidiani che troppo
spesso diamo per scontati”
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Ottobre

T giovedi...ccccceeeeeeieiiiiiieeeeeeeccceeeeee, 17 sabato......cceeeeeevieeiireeeeeeeeceeeeeeeeenee
2 venerdi.....ccooeevceeerieenieenicieeeeeeeeeene
3 S3bAt0...cccceerreeeeeen 19 lunedi.....eeeeiieiiiieieeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeen,
20 martedi....cccooovviiiiiiiiiiiiiiiieiiceeen.
5 lunedi..ccooceoviiiiiiiiiiieiciieeceieeeene 21 mercoledi.......cceeeveeiiiiiiiniieniiiineenn.
6 martedi.....coooviiiiiiiiiiiiiieieeee 22 QIOVEdi.....uuueeereerrrerenerreeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
7 mercoledi......ccccueeriiiiiinicniieenicnneen. 23 venerdi......cccccceeeiiiiieiiiiiiiieeeieeen.
8 qgiovedi...cccooreviiirreiiiieeceeeeee e 24 sabato........cceeeiiieiiiiireeeeeeeeeeeeeeeee
9 venerdi.......ccccccueveeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeen.
10 sabato.......ccccoveeiiiiriiiiiiiciieiiceeen. 26 lunedi......ccoooovviiiiiiiiiiiiiiieiiieeen.
27 martedi......ccoooviiiiiiiiiiiiiiiieeieeen.
12 Tunedi.....coeeeeiiiniiiiieeeeeecceeeeee, 28 mercoledi.......cooeeonnniiiiiiiiiiiiiiieeenne.
13 martedi.....cccooovnniiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeen, 29 qiovedi.....cccoouueerrrrrrerreireeeeeeeeeeeeeeeeen,
14 mercoledi......ccocveereeoeeeeiicinnieenicnneenn. 30 venerdi......ccoccoceeeiiiiniiiiiiiiiieeeeeeen.
15 qgiovedi....cccoeeeeiiiiieiiiiieeeiiiccieeeeen, 31 S8bato......eeee,
16 venerdi......cccooovveeiiiiiiiiiiciiiiiiiineen.
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Sostieni un bambino a distanza. Dona un futuro migliore. 4 aste
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“Ho fatto un’esperienza bellissima e intensa, che mi ha fatto crescere,
mi ha dato tanto e mi ha anche cambiato. A Namaste ogni giorno
¢ un'avventura e vi assicuro che non ci si annoia mai!”




Novembre

17 martedi.....ccooovviiiiiiiiiiiiiieiiieeen.
2 Tunedi.....cccooveoiiiiiiiiiiceeeeee, 18 mercoledi........ccceeveeueiiiiicnniennicnneenn.
3 martedi....ccccceeeeiiiiiiiiieeeeeeeee, 19 qgiovedi.....ccooveeereeriierereieeeeeeeeeeeeeeeeenn.
4 mercoledi......ccocueeriiniiiiiiinieeiienneen. 20 venerdi......cccccceeeiiiiiiieiniiiiiennieeeen.
5 glovedi..ccoeereeiieieeieeieeceeeeeeeeeee 21 Sabato......cceeeeiiiiiiireeeeee e
6 venerdi.......cccooooeeiiiiiiiiiiiiiieeieeeeee
7 sabato.......coeiiiiiiiiiiieee, 23 Tunedi.....cccooeveiiiiiiiiiiieeeeeceeene

24 martedi.....cocoovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeen.
1S BN 1) 1 [T (OO RrprR 25 mercoledi........uuueeeeeeeeeeeeieeeeeieeeeeeeeennn.
| LOJR 1 (F: T (¢ | AP 26 qiovedi......ccoovuverrerrrrirrieieeeeeeeeeeeeeeeeen,
11 mercoledi....cccocveerneoueieniciineeenicnneenn. 27 venerdi......ccoccoceeeeiiiiiieiiiiiiieeeeeeen.
12 giovedi....ccccceeeeieriieiiiiieeeeeecceeeeee, 28 sabato......ccceeiiiiiiiiiieeeeeeeee
13 venerdi......cccoeovveeriiiiiiniciiiceiicneenn.
14 sabato.......cccoveeiieriiiiieiiciieeiceeeen. 30 Tunedi.....ccoveeiiiiniiiieiieieeeceeene
16 Tunedi......cccoovviiiiiiiiiiiiiiieiiieeene
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“lo volontaria, sono partita con l'idea di andare ad aiutare loro
e invece sono tornata arricchita io!”



Dicembre

IR 1 (F: 1 (¢ | AP 17 qgiovedi......cccovuuererrrrriirieiieeieeeeeeeeeeeenn.

2 mercoledi...cccooueerneniiericinnieenienneenn. 18 venerdi......cccooveeeiiciiiiiiiiiieiicineenn.

3 QloVedi..ccoovereeiiiiiieeeeeeee e, 19 sabato......ccevveeiieeeeeeereee,

4 venerdi......ccoceoceeiiiiiiiiiiiiiieenieeeen.

5 SADAt0...cciieeieieeee e 21 Tunedi......cooveeiiiiiiiiieiicieeeeceeen.
22 martedi......cccovvevreeeeerrreeeeeeeeeeeeeeeeeeen.

7 lunedi......oovvoiiiniiiiiiiiiciiceiieeen. 23 mercoledi.......ccceeeveneeeiiiciieniiinineen.
24 QIOVEdi....ceeeeeeeeeeiereeeeeeeecieeeeeeeenes

9  mercoledi.......uuueeereeeeerieieiiiiieeeeeieeennn.

10 qgiovedi....cccooovvinrnnrriirrireeeeeeeeeeeeeeeeeen,

I venerdi......ccoeeviienneiiiiiniciiieeicceeen.

12 sabato.....ccceeeviiieeeeeereeeeeeeeeeeeeeen 28 lunedi....cccooevmererieeieereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn
29 martedi.....ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiieee.

14 Tunedi......cccooovviiniiiiiiiiciiieeecceeen. 30 mercoledi........ccceeveeneeeiiiiiiieniiiineenn.

15 martedi.....cccceeeeiiiiiiiiiiiiiieicceeeen, 6 ] I ) (1)1 | AP PPOPPPPR

16 mercoledi......cccceeerveeiiiiiccnecenicnneenn.
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namaste

onore a te

Namaste onore a te 0DV ¢ un‘organizzazione di volontariato laica e apolitica che, da oltre 20 anni, lavora attiva-
mente per garantire ai bambini e ai ragazzi, in condizione di poverta, il diritto allo studio e alla salute attraverso
il sostegno a distanza e listituzione di realtd educative in aree povere del sud dell'India. Tramite il suo braccio
operativo, la ONG “Namaste Wings To Fly”, in questo momento possono crescere in dignita e avere un futuro
migliore oltre 800 bambini e ragazzi, accolti nelle sei case famiglia dell’associazione o sostenuti nelle rispet-
tive famiglie d’origine. Per quanto riguarda il supporto educativo, l'associazione ha al suo attivo cinque scuole
dell'infanzia, dieci doposcuola, un centro computer, attivita sportive, espressive e culturali, fondi speciali per
gli studi. Namaste porta avanti anche progetti sanitari, di imprenditoria femminile, di sviluppo ecosostenibile,
di aiuto a disabili, anziani e malati, utilizzando in modo rigoroso e trasparente le risorse, in un'ottica di crescita
e sviluppo collettivo. In Italia, Namaste interviene nelle scuole con progetti di educazione alla pace e solidarieta
e, in occasione di calamita e situazioni di emergenza, promuove campagne di raccolta fondi che destina alle
associazioni dei territori colpiti, com’e avvenuto per il terremoto in Emilia e in Centro ltalia.
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